
 

 

 
 
 
 

 
 

Podzimní seminář 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

MÍSTO:   DDM Náměšť nad Oslavou 
   Žerotínova 386, Náměšť n. Osl. | parkovat lze v přilehlých ulicích a na náměstí 
 

 
JAK SEMINÁŘ PROBĚHNE: 
 
12.30 – 12.50   Sraz účastníků v DDM Náměšť, coffee break 
 
12.50      Přivítání + seznámení s programem 
 
13.00 – 15.00  1. BLOK DÍLEN 

A) Zážitková pedagogika | B) Výtvarná dílna – šperky z epoxidové pryskyřice 
 
15.00 – 15.30   Coffee break 
   
15.30 – 17.30   2. BLOK DÍLEN 
   C) Vlastivědná procházka | D) Kurz první pomoci s prožitkem 
    
17.30    Večeře 
 
18.30 – 20.00  3. BLOK DÍLEN 
    E) Dramatizace | F) Psychomotorika 
 
20.00   Setkání řídícího výboru a pracovních skupin MAP 
   Neformální setkání všech účastníků 
 
 
 Strava:   Občerstvení po celou dobu semináře (káva, voda, čaj, pamlsky) 

Večeře 
Pitný režim 

 
 

 
 
OBSAH DÍLEN: 
 
1. BLOK DÍLEN | 13.00 – 15.00 

 
a) Zážitková pedagogika                            Provázejí: Jan Kotačka, Petr Krátký, Jan Marek, Pavol Seman 

Cílem této dílny je vyzkoušet si netradiční aktivity v lese, na hřišti i klubovně, kterými jistě zaujmete mladší i 
starší děti na školních výletech či na školních kurzech. Vše si vyzkoušíte z pohledu účastníka, takže budete znát, 
co při těchto aktivitách budou prožívat vaši svěřenci. 

      
   Místo:  venku | v případě deště tělocvična ZŠ Komenského 
   S sebou: sportovní oblečení a obuv (v případě deště do tělocvičny) 
 

b) Výtvarná dílna – šperky z epoxidové pryskyřice              Provázejí: Marie Ráčilová, Jitka Rušáková 
Cílem této aktivity je výroba netradičních, a přitom velmi módních doplňků (náramek, přívěšek nebo prsten) 
z epoxidové pryskyřice. Použijeme nejrůznější materiály (přírodniny, třpytky atd.). Úspěch zaručen. Neváhejte 
a vyzkoušejte si tuto rukodělnou dílnu. Můžete tak rozvíjet svoji kreativitu a obohatit nejen svůj šatník, ale i 
činnost v rámci pracovních činností, výtvarné výchovy a dalších ve vaší praxi. 
 

Místo:   keramická klubovna DDM 
   S sebou: přezůvky  
 



 

 

2. BLOK DÍLEN | 15.30 – 17.30 
 
c) Vlastivědná vycházka                                                                                                        Provázejí: Pavol Seman  

Vlastivědná vycházka zámeckými lesy s průvodcem, kterou doplní netradiční prohlídka zámeckých prostor.  
 

   Místo:  okolí Náměště N. Osl. | koná se i za deště 
   S sebou: sportovní oblečení, trekingové hole, vhodná obuv do lesa, pláštěnka 

 
d) Kurz první pomoci s prožitkem                            Provází: Kateřina Hlavnová 

Zažijte první pomoc na vlastní kůži! Podíváte se na realisticky ztvárněná zranění, uvidíte jejich ošetření a 
prožitkovou formou se naučíte zachránit život ostatním.  

 
Místo:  DDM nebo ZŠ Komenského | dle počtu zájemců 

   S sebou: přezůvky 
 

 
3. BLOK DÍLEN | 18.30 – 20.00 

 
e) Psychomotorika                                                        Provází: Jaroslava Chlupová 

Pojem psychomotorika představuje v tom nejširším slova smyslu úzké spojení psychiky (duševních procesů) a 
motoriky (tělesných procesů, pohyb). Poukazuje tedy na těsnou souvislost psychického a motorického 
prožívání. Dochází často k oddělování těchto dvou složek, převládá důraz na rozvoj rozumových schopností, 
což má za následek nedostatečný motorický vývoj a s tím spojený i psychický.  
 

   Místo:  tělocvična ZŠ Komenského 
   S sebou: sportovní oblečení a obuv do tělocvičny 
 

f)  Dramatizace                     Provází: Galina Brožková 
Cílem dílny je praktické vyzkoušení vzniku "malé" divadelní hry. Proč je vlastně dobré být u vzniku něčeho tak 
pomíjivého? Co přináší dramatické umění do života nejen dětí a dospívajících? Přijďte se pobavit a něco (i o 
sobě samých) zjistit.   

 
Místo:  DDM 

   S sebou: přezůvky 
  
 

Po ukončení dílen se uskuteční neformální výměna zkušeností v rámci Řídícího výboru a poté bude volná 
zábava doprovázená zpěvem a kytarou. Doporučujeme nespěchat domů a „pobejt“. 

 
Prosíme účastníky, aby si s sebou vzali přezůvky. 

 
Seminář je pro účastníky zdarma. Koná se v rámci projektu MAP ORP Náměšť nad Oslavou II 

 
 
INFORMACE:  Jan Kotačka  | 724 189 082 |  kotacka@mesto-namest.cz  
   Petr Krátký   | 734 678 792 |  kratky@namestddm.cz 
   Petra Měrková   | 731 651 307 |  merkova@oslavka.cz 
    
 

PŘIHLÁŠKY VYPLŇTE PROSÍM NEJPOZDĚJI DO 20. 9. 2019.  
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